
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مطالعات نشان داده است که شستن  

دست ها با صابون مي تواند مرگ و  

  50 با تا  را تقري اسهال  مير نا شي از 

 درصد  

از عفونت هاي   لو مرگ ومير حاص

 درصد کاهش دهد   50حاد تنفسي را تا 

  سن  از هر واک يشترو جان کودکان را ب

 . نجات دهد یديگر پزشکی   و اقدامات 

سازمان جهاني   لام براساس اع

بهداشت اسهال هرساله سبب مرگ  

  .ميليون نفر مي شود  2.2

  ی  هاوردر کش  دکان  ان را کويقربان 

  کيل درآمد پايين يا متوسط تشی دارا

 . ميدهند

اسهال در روده   مل عاميکروب های 

شوند واز طريق آلوده شدن   فت می يا

دستها و آب به مدفوع،گسترش مي  

 د . نياب

 

نشان داده است تشويق   چندين تحقيق  

به شستشوي   لانکودکان و بزرگساا

اقدامي به   .بعداز توالت مفيداست  دست

  ت ها می توانددسب مرت تن گي شسادس

در   قابل توجهیو زياد  يار  بس تاثير 

   و  ماخوردگی ه سرلا ب از ابت وگيریجل

  ماه هایدر   و آنفلوآنز ا و سينه پهل

ين  همچن .سرد زمستان داشته باشد

  ها ميتواند   وی بيشتر دست  شستش

براي کنترل عفونتهاي  کاری راه

 . ك باشدو پوستي ناشي از استافيلوک

 

 

 شستشوی دست 

 منبع:

 ونی عفهای بيماری 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناسنامه بروشور آموزشی

SH-HT-Pm-23 

 عنوان شستشوی دست ها 

س.مزارعی)سوپروايزر  

 آموزش سلامت( 

 تهيه کننده 

مسئول علمی  - دکترحجتی

 بيمارستان

 تاييد کننده 

 سال تهيه  1404بهار

  :شستن دست هال مراح

، آب جاري  نياز به ،  ت براي شستن دس

کننده و   مواد ضد عفونی صابون و يا وگرم ، 

و به شرح زير بايد  حوله کاغذي نيازاست 

 کرد: عمل 

 

 ترا ازدس واهرات و ساعت مچیج-1

  .مي نماييم خارجوانگشتان 

 حتی الامکان ها بايد کوتاه بوده  ناخن-2

و  يدگی سطح دستها و انگشتان از نظرر بر-3

 .کنترل شود خراش

و  اس هاجلو سينك ايستاده به نحوي که لب-4

 . دستهابا سينك تماس پيدا ننمايد

،آب  شوندشير آب را باز کرده تا دستها -5 

از پاشيدن آب  گرم باشد به اندازه کافی بايد 

 به لباس بايد اجتناب نمود 

سي سي از صابون مايع کف دست   3 -6

 قررار دهيد 

دستها با دقت به هم ماليده شود . شستن   7-

د  باي ت هاهريك از انگشتان ، کف و پشت دس

 شده و دقت گردد که کليه ام پنج بار انج

 قسمت ها کاملا شسته و تميز شوند

 

ا  ب باشد ها کثيف  خن در صورتي که زير نا )

( . در  ناخن های دست ديگر بايد تميز شود

اخن انگشتان ، زير ن ک بررسي انجام شده نو

و اطراف انگشت شست آلوده ترين قسمتها  و 

 .بعد از شستشو گزارش شده است

شستشوي دست  ل درانتهاي مراح !!!!توجه

آب بسته شود و بايستي دقت گردد   نبايد شير

س با پکه صابون ر و ي دستها نماند . س

ل دستمال کاغذ ي به آرامي و به طور کام

  . شوندخشک  دستها

 اگرهمزمان که دستمال در دست فرد قرار دارد

حذف   شوند به دستها به ي ديگر ماليده 

س  پس . کمک ميشودباکتري هاي باقي مانده 

شير ريق صحيح دفع شود بايد به ط تمال دس

شك و بسته  خ آب بايستي با حوله کاغذي

 .شود

 خشک کن دستگاه شك کردن دستها با خو

مملو از باکتري مي شود ، لذا   گردش باعث 

شك کردن  خ بهتر است در شرايط عادي براي

 . از حوله استفاده شود دست ها

 

 

 

 لطفا دست های خود را بشوييد... 


