
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مشکلات ممبوط مو مستکاه امکتکلا ادموبسمورکش یم ک دهموطسام

کک مدلادمک مسیمک سمیک ددمکک مسیمرفک مینهمکدلاممشککلات موک م

خصکط م کلارکاهدمی مکتکا  ساممدم کطسمه ی می  م  دم م

 آتلمکت .م

 چم مآتلمدکم تکش  مودمربک مکننبیفرکانبمک میبامک مم

آسمی مودمربک مکبسسم کلارکاهدمی  مر مکابک  م کبام م

رم د مک مم  صلمضعشفممدمو  ب.مم–کصتحمتغششبم لالمی م  

کمشکبمکتکک موک می ک دک مآمط ذمیک  م کبم ککباموک مرکبکک بم

 وفبطس م متتم مست مد وشب.م

 خشک شدن گچ : -1

 چمک ماطعمن دببم تسمو متکب  مخشککممدم کطسم م •

مکمم  سمکت .م

 ممممممممممممممممم

 

خشککم بسمه ی می  م چمک مرن م چممعمطیدمدکمت مت م •

 ی  مططلممدمکشبمک مسیمطدمکدلام م سمو دب:م

رف مو نبمکبسسم مر وج ددم چمک مکفمستک مکتکا  سام کطسمم •

 ت منش یمکاهشا سمآسمیکمنب مینا مالانب.

 ی  مه ی میشچمپط شدماب  بمت متبدعابمخشکم طس.م •

مدمتطکسمک مپنلا مرف متکبدعابمخشککم کبسمه ی م  دمم •

ربکیتدمممکتکا  سامکبسموبک مخشککمکبسسمآسمک مپمهمی  

کتکا  سامالانشبوطسمو   متکطخاهدمپطتک م دبمه ی م

 مدم طس.م

مبکه مو  کشبم چممبطط می  متکحطحمخش دمتک  مد م •

 یب می  متشزمهبکیماهشبسم.م

ت  م ادمک م چمخشککممدم کطسمسیم دبمآسمکررک سم •

ت  م ادمک م چمخشکممدم طسمسیم دبمآسمکرر سم بم مم •

 رطسمسکیسم یدمک بمپ مک مخشککم کبسمه ی م  دمسیم

 ضکطم بم مکررک سم کطسم.ممدمتطکسم تم م  طا مو  کبم

  مو دبمو مپز کممبکرع مکنشب.م

 مک ادمکک مهک یک م چممبطط مکتکک .مآسمیکموب  موک ی م •

تک  مهبکیمسیشبمت مک موبم کلالم کبسمه ی مر ط شب مم

  طس.م

تسکین درد :-2  

 رف مت ک مکبسسمسیسممدمتطکسم:

 ضککطمیکمودمربکک مکبسام موک مونکبموک ی موک پتبمک متککح م •

 ه  مهبکیمسیشب.م

ک مکشرک مد مسیمکن یممللم کلارکاهدمکتکا  سامکنشبمکم م •

 مطکظ مو  شبم چممبطط ماشطسم.م

ک مسکی یک  مضککبمسیس مکک مپز کککمتجطدزمکبسامکتکک مم •

 کتا  سامام دشب.م

ک بمسیسمو م   م یمم منشک یموبمی  مپطتک مکتک مو مو پتبمم •

 هبکیسکسسمکابکمممم یمم منش یمیکمکممکنشبم.م

ک بمسیسمورکش یم کبدبموطسام مو مکدلامی ذمی مسیم سماشکبمو م •

 پز کممبکرع مکنشب.م

حفظ عملکرد طبیعی بدن : -3  

 تم ممکابکممی  مت یممیکم ی ذمسیشبمت مضعشفماشطاب.م •

رف مپششکهشب مک مضکعشفم کبسم ضکت مسیم چمم مآتلم م •

ث اش ممنقبضم ممم10ت مم5یبمتکک   مدلاب یمکدلام ضککت میکمم

 تپ م لمکنشبم مکاهشا سممیکمو  م مورا مکنشب.م

سیمصطیتدمک مکاهشا سمست م مپ ددمک مسیم چمم مآتلمکت مم

سهشق مپط  ابسم بمماشطسم ممم20سو یمتبس م طسم مپ مک مم

 ودمرردم متط سمتط سممم–کنزکد متطیمم

نکات مراقبت از گچ 

 و آتل  
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 شناسنامه بروشور آموزشی

SH-HT-PM-40-01 

 عنوان مراقبت از گچ و آتل 

 تهیه کننده  س.مزارعی)واحد سلامت( 

دکتر عابدی)مسئول علمی  

 اورتوپدی( 

 تایید کننده 

 سال تهیه  1404بهار

 کبسم ک بمکاهشکا سم ممچمستک مرمهم کبام مه سیمو مو  مم •

 کبسسمآسمی ماب  شبمو مپز کممبکرع مکنشب.م

 جلوگیری از زخم شدن پوست : 

اق طدمک مرم  مپ  ن م مهط کمی م مپش مپ م م کاطم مآیاجم ممچمم

سیمه ی می  م  دم ممراعبم خمم بسممدمو  بم.مسیمصطی مم

 رطسمسیسم بدبمسیمکدلاماق   وط موبم ممبطط م بسم چمد مم

 تب ل  مو مپز کممبکرع مکنشب.م

تلا می  مم چمورکبنباممو مپطتک میکموتن صک  مپ مک م چمم •

  شب مک می  مپطت موبسکیدبمت مو مسکخلمه ی ماب س.م

ک م کیسمکبسسم تکک دکلمتشزممک انکبمتلاک موط موک م دبمهک یک م •

  دمخطسسکی مکنشب.مسیمصطی مخ یذمپطت مسکخلم چمم

و م بنالامتککشککطکیمتککبسمک میب می  مه ی مو مسکخلمآسم

 خ یذمیکمکممکنشب.م

سیمصکطی م کلارکا م کبسمه ی مخطست سمکهبکممو مکصکتحم •

 آسمالانشبم مو مپز کممبکرع مکنشب.م

تک   مک میکمتغششبم ضکعش ممم2ک بموشم یما تطکسمکتک میبم •

 سیشبمت مسو یم خممورابماشطس.م

 مراقبت از خود :

سیم چمم آتلمپ مرشلامیکامینالاماب دبم  سموبسمیکمی  مم •

 ضطممباتمک م لمکبسممهبمو مکر  امپز کم.مک م ص مد مممم

سمپ ددمی  ممخصط مک متح مپفلام مغشبمیغزابامک مم

 سکیابموبک میکامینالامکتا  سامکنشب.م

رشلامیکامینالاممدمتطکسمآتلم م چمست میکمو مو ابمد مم •

پ یو مک مک م بسسمآ دزکسمامطس.مکم ماب دبمنش یم د س مم

ی  م بسسم کیسم طسمپ مو دبمسیمنطکصلممنظممم

کتابکر مکبسام مست میکمو پماه مسک ا م مماب دبم بامم

 پ یو می  ممفبامی  م بسسمورا م طس.م

 

•  

 

هبکیمسکسسمهک یک م  دموک پتبمک متککح موکبسم ممفمابدلامم •

 مبکهب مرف مر ط شب مک مسیسم متطیممکت .م

 چم مآتلمیکمتمشزم مخشککماه مسکیدب خش م کبسمو   مم •

کیطس دم خممم پطتککک م م وطم بنالا تلبدککم مخک یذم

 مششطس.م

 پنب می  موشلامکتلم م ضطمیکموشب سماش  یدب.م •

سیمصکطی م رطسم خممد موخش مسیم ضکطمآتلم شب م کبام •

 اش  م مالطامپ ارکم سممجبسم ممصکبامسکی ی  ممطیسماش  مم

 یکمک مپبتا یمتطکلمکنشب.م

ی  کا مآتلمیکمو  مکبسام مپطتکک م دبمآسمیکمک میل عم بممم •

ممآتکلمم رطسم خمموبیتککدمکنشکبم ممجکبسمکسمیکموبنکبدکب.م

 اه یبکیدب مورا مخطسیکیمطکیا

پطتکک مکطبکامآتکلم م چمیکممبتک م متمشزماهک مسکیدکبم مم •

مون سمو م خمموطسموبک متمشزموطسسمآسمرر سمو  شب.م

 بعد از باز کردن گچ:

وعبمک مو  مکبسسم چمتطیمم مسیسمیکمو مو پتبمهبکیمم •

مسکسسمکابکممارب مو متح مه  مکنابلمکنشب.م

مپطت میکمو مآ م مص وطسموشطدشبم مخشکمکنشب.م •

یطتشطسممبطط مکننبامو مپطت موم یشبم مک مم •

مخ یکابسمآسمخطسسکی مکنشب.م

ربک  م منع یش می  م ی  دمیکمو متبیدجمطبقمم •

 ستاطیمپز کمک متبموهشبدب.م

رف مرم ممینالام مد موشب سمینالامسیمیطک مو یکادمم •

 و دبمه ی مو مکشر ممپتتاشلادمپط  ابام طس.م

 چمیکمو ممب مططپادماب دبمو مپتتاشکمپط  اشبمم •

 وطسمو   متعبدقم ممبطط م بسم چممدم طس.مم

 

آن ها  تا    از آتل و قالب گچ خود مراقبت کنید  

. دناز عضو شما مراقبت کنهم   

 


