
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آبله میمونی 

 ممکن است افراد از آبله میمونی بمیرند ؟ 

هفته بوده و بهبودی   4تا   2دوره این بیماری    

خود به خودی حاصل میشود . اما میتواند در  

نوزادان ، کودکان ، افراد دارای نقص سیستم 

ایمنی و کارکنان بهداشتی درمانی منجر به 

عوارض جدی نظیر عفونت های پوستی ، ذات 

الریه ، گیجی ، عفونت های چشمی ، کوری و 

 .حتی مرگ شود

 

 
 

 

 

بین   مشترک  ویروسی  بیماری  یک  میمونی  آبله 

میمون    انسان و حیوان است که بیشتر جوندگان  

 . می شوندلا  و حیوانات جنگلی به آن مبت

 : ئم بالینیلاع 

 ی  لاندرد های عض  

 خستگی مفرط   

 تورم غدد لنفاوی   

 لرز   

 سردرد   

 کمردرد   

 سانتی گراد   درجه 38.5تر از    لاتب با  

 . روز  14تا    7ئم :  لابه عفونت تا بروز ع  لازمان از ابت 

روز پس ا ز تظاهر تب ، بیمار دچار بثورات    3تا   1  

شروع   صورت  روی  از  اغلب  که  میشود  پوستی 

 .میشود سپس به قسمت های بدن گسترش میابد

روز خود به خود برطرف  21الی    14بثورات پس از  

 . میشوند

 

 آبله میمونی 

 منبع: 

 دپارتمان علمی گروه پاتوبیولوژی رهسا 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناسنامه بروشور آموزشی 

SH-HT-PM-02-01 

 عنوان  آبله میمونی

 س.مزارعی

 )سوپروایزر آموزش سلامت( 

 تهیه کننده 

 تایید کننده دکتر بنی هاشمی)مسئول علمی ( 

 سال تهیه  1403  زمستان

 بیمار  انتقالراه 

 تماس مستقیم با حیوان یا فرد آلوده 

تماس مستقیم با مواد آلوده به ویروس مانند   

لباس یا ملحفه آلوده به مایعات و ترشحات بدن  

 لا فرد مبت

 از طریق جفت از مادر به جنین   

 ترشحات تنفسی در طی تماس نزدیک  

 لمس تاول های روی پوست بیمار  

 نزدیک شدن به حیوانات آلوده   

 خوردن گوشت آلوده   

انتقال از طریق خراش یا گاز گرفتگی توسط   

 هحیوان آلود

 

 

جداسازی فوری بیماران با  ،  ریهای پیشگیراه 

 :ئم لاع

 مشکوک در اتاقی جداگانهبیماران  

شستن دست ها   لاتوسط فرد مبت  استفاده از ماسک 

 صابون   با آب و

 لاپرهیز از تماس با وسایل فرد مبت  

 پخت کامل تمام غذاهای حاوی گوشت   

 در صورت شک به آبله میمونی چه اقدام ی باید  

 انجام داد ؟  

 ماسک بزنید  

 بهداشت فردی را رعایت کنید   

خود را   راجعه کنید مبه نزدیک ترین مرکز درمانی   

 . در اتاق دارای تهویه مناسب قرنطینه نمایید
 

 

 آبله میمون با آبله مرغان تفاوت 

آبله میمون و مرغان در برخی از علائم و نشانه ها بسیار  

به یک دیگر تشابه دارند اما تفاوت اصلی که این دو نوع  

بیماری با یک دیگر دارند این است که بثورات به وجود  

درون خود دارای یک   آبله مرغان در کودکان آمده در اثر

مایع می باشند اما در بثورات به وجود آمده در اثر این  

بیماری علاوه بر وجود مایع در تورمات، چرک نیز وجود  

دارد. بنابراین اصلی ترین را در شناخت این دو نوع  

بیماری از یکدیگر چرک درون برجستگی ها می باشد که  

ی شما  اگر داخل آن ها چرک و عفونت وجود داشت یعن

 . به بیماری ام پاکس یا همان ابله میمونی دچار شده اید

 


