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o 5-  بعد از عمل از جوراب ضد واریس برای

 .پیشگیری از لخته و آمبولی استفاده نمائید 

o 6-  استحمام از روز دوم بعد از عمل و

بلافاصله بعد از برداشتن پانسمان بصورت  

گیرد و بهتر است بعد از  روزانه انجام می 

حمام محل زخم با سشوار کاملا خشک  

 .شود

o 7-  در صورتی که طی این عمل هر دو

تخمدان شما نیز برداشته شود علائم یائسگی  

کند و  همانند گر گرفتگی و تعریق بروز می 

روی و مصرف  در این شرایط معمولا پیاده 

کلسیم برای جلوگیری از پوکی استخوان  

 .شودتوصیه می 

 

برداشتن رحم از طرف شکم و 

  واژن

TAH+TVH 

 

 

 ف

 

 

پس از عمل جراحی، رحم خارج شده جهت  -8

بررسی وجود یا عدم وجود بیماری بدخیم و...  

شود و جواب  به آزمایشگاه پاتولوژی فرستاده می 

این آزمایش باید حتما به پزشک معالج نشان  

 . داده شود

 گزارش پاتولوژی: 

بعد از ظهر   7- 4از روز هغتم بعد از عمل بین ساعت  

با در دست داشتن قبض پذیرش آزمایشگاه جهت 

مراجعه  آزمایشگاه  به  پاتولوژی  جواب  دریافت 

 کنید.  

  منبع:بیماریهای زنان کیستنر 

4 5 6 



 

 (TAH-TVH) 
عمل  وسیله  به  رحم  برداشتن  معنای  به 

جراحی و یکی از شایع ترین اعمال جراحی 

 می باشد. 

آن  نوع  ترین  شایع  شکمی  هیسترکتومی 

بوده و شامل خارج ساختن رحم و سرویکس 

عمل  نوع  این  در  باشد.  می  رحم(  )گردن، 

باقی  شکم  و  واژن  بالهای  در  زخم  جای 

 خواهد ماند. 

این روش  مزیت خارج کردن سرویکس در 

این است که از تغییرات سلولی که منجر به 

 ایجاد سرطان شود جلوگیری می گردد. 

با  که  است  واژنی  هیسترکتومی  دیگر  نوع 

بالهای واژن )بدون ایجاد برش در  برش در 

 شکم( رحم و سرویکس خارج می گردد. 

 چه کسانی نیاز به هیسترکتومی دارند: 

خونریزی   -1 شامل  شایع  های  ناهنجاری 

های شدید که معمولا به درمان های دیگر 

 جواب ندهد 

 

معمولا    -2 که  رحمی  شدید  های  چسبندگی 

 قاعدگی دردناک به همراه دارند.

 افتادگی رحم در مواردی که بیمار مسن باشد.   -3

 کیست رحمی که معمولا بدخیم باشد.   -4

تشخیص    -5 به  بنا  رحمی  های  بیماری  از  بعضی 

 پزشک زنان و زایمان 

هیسترکتومی   موارد  در  گردد  می  توصیه  توجه: 

سال    45شکمی در صورتی که سن بیمار بالاتر از  

 باشد، تخمدان ها نیز خارج می گردند.

 :اقدامات جهت عمل

 آزمایش های هموگلوبین خون و گروه خون   -1

 رزرو خون   -2

نوار قلب و عکس قفسه سینه در سنین بالاتر از    -3

 سال   40

مشاور با پزشک متخصص داخلی در بیماران بالاتر  

سال و در بعضی موارد بنابه تشخیص پزشک    50از  

 معالج  

 

 :توصیه های قبل از عمل

شب قبل از عمل از خوردن غذا و    12ساعت    -1

 آشامیدن خودداری کنید. 

 دوش گرفتن قبل از عمل    -2

هنگام    -3 مصنوعی  دندان  داشتن  صورت  در 

 رفتن به اتاق عمل، از دهان خارج کنید. 

در هنگام مراجعه زیورآلات با خود به همراه    -4

 نداشته باشید.

   :توصیه های بعد از عمل

تا    -1 نفاخ مانند )حبوبات(  از خوردن غذاهای 

 چند روز خودداری کنید. 

روز هشتم جهت کشیدن بخیه ها به مطب    -2

 پزشک مراجعه شود.  

تعویض    -3 پانسمان  ترخیص  از  بعد  دوم  روز 

 شود.

   تا پایان یافتن داروها   ادامه دستورات دارویی -4
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