
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت های بعد از عمل: 

بعد از انجام عمل جراحی، مدتی در محلی در کنار اطاق   ❖

میمانید. یک ساعت بعد   عمل به نام ریکاوری

اهمیت زیادی دارد و در این مدت بیمار باید   بیهوشی از

باشدتا آثار داروهای بیهوشی کاملا از    دقیقا تحت نظر

بین بروند و بعد از اینکه بیمار هوشیاری خود را بطور  

 . کامل بدست آورد به بخش منتقل میشوید

 گیچی بعد از عمل: 

در بخش بیمار ممکن است تا مدتی حالت گیجی داشته   ❖

داروهای بیهوشی یا به علت   باشد. این وضعیت به علت

کم خونی ناشی از خونریزی حین عمل است. حالت  

 .گیجی بیمار به تدریج بهبود می یابد

 خوردن و اشامیدن:

اگر جراحی با بیهوشی عمومی انجام شده است، تا چند   ❖

 ساعت نباید چیزی خورده شود. بعد از چند ساعت، 

 

کسب  اجازه از پرسبتار ابتدا چند قاشب   میتوان پس از  

 آب ببه بیمبار داد و اگر تحمبل کرد و دچبار نباراحتی نشببد

بعبد از اینکبه بیشببتری داد.   میتوان بتبدریج ببه او مبایعبات 

رژیم غذایی برای بیمار شبرو  شبد در ربورت مبتلا نبودن 

به بیماریهای خاص )قلبی ، تنفسببی ، دیابت و ...ا از کلیه 

مواد غبذایی میتوان بهره برد. برای بهبود ببایبد ببادبت جبدیبد 

سباخته شبود که این نیاز به انرژی دراوان دارد و غذا باید 

سببرشببار از گلوکز ، چربی ، پروت،ین ، املاو و ویتبامینهبا 

. باشد  

•  

•  

 دراز کشیدن:

ساعت   24اگر بیمار با بیحسی منطقه ای عمل شده، تا   ❖

نباید پشت تخت او را بالا آورد و در این مدت سر بیمار  

  باید کاملا پایین باشد وگرنه دچار سردرد شدیدی میشود

 که ممکن است تا چند روز ادامه پیدا کند. 

 درد بعد ازجراحی: 

به سرعت کاهش می   ❖ از جراحی  درد مدت کوتاهی پس 

روز اغل  دقط گاهی برای ردع سفتی    3الی    2یابد. بعد از  

طب    خوراکی  مسکن  داروهای  به  عضلات  گردتگی  و 

در بیمارستان مسکن    دستور پزشک نیاز پیدا می کنید.  

های قوی داده میشود تا شدت درد را کاهش دهد. این  

این مسکنهای   مصرف  هستند.  مخدر  معمولا  ها  مسکن 

تزریقی نباید زیاد باشد چون موج  مسمومیت میشود. 

نباید انتظار داشته باشید با مصرف دارو درد کاملا برطرف  

مصرف    شود. ممکن است کمی از درد باقی بماند. ادراط در

داروی ضد درد مخدر برای حذف کامل درد خطرناک بوده  

 . و توریه نمیشود

با بالا نگه داشتن اندام عمل شده نسبت به سطح بدن و   ❖

استفاده از کیسه یخ می توان به کنترل درد و تورم کمک  

 کنید. 

قبل از شدت گردتن درد ، داروی ضد درد را از پرستار   ❖

 درخواست کنید.  

در رورت تورم و درد غیر قابل کنترل ، سردی و رنگ پریدگی  

 انگشتان  سریعا به پزشک اطلا  دهید

بعد از مراقبت های قبل و  

های عمل جراحی شکستگی

 دست و پا 
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 شناسنامه بروشور آموزشی

SH-HT-PM-58-01 

مراقبت قبل و بعد عمل  

 شکستگی دست و پا 

 عنوان

 تهیه کننده  س.مزارعی)واحد سلامت( 

 دکتر عابدی)مسئول علمی( :  تایید کننده

 1403بهار: سال تهیه 

 خطر عفونت بعد از جراحی: 

در محل عمل وجود  عفونت در هر عمل جراحی احتمال ❖

دارد. پس در چند روز اول بعد از عمل جراحی، به  

)چرک خشک کنا تزریقی داده   آنتی بیوتیک بیمار

میشود تا احتمال عفونت بعد از عمل جراحی کاهش پیدا  

کند. ممکن است پزشک معالج داروهای آنتی بیوتیک  

خوراکی برای شما تجویز کند تا بعد از مرخص شدن از  

.ازقطع   بیمارستان تا مدتی از آنها در منزل استفاده کنید

 کردن آن بدون دستور پزشک خودداری کنید.  

در رورت داشتن علائم عفونت از جمله  ت  ، لرز ، قرمزی   ❖

و خروج ترشح چرکی از ناحیه عمل شده و  حساسیت در  

 لمس به پزشک مراجعه کنید.  

یکی از عوارض شکستگی  لخته شدن خون در رگ ها:

است .   لخته شدن خون در سیاه رگ های عمقی ساق ها

لخته شدن خون در اندامهای تحتانی بسیار خطرناک بوده  

و ممکن است موج  اختلال در عملکرد قل  و ریه شود.  

این عارضه بخصوص در شکستگی های اندام تحتانی و در  

سنین بالا یشتر دیده میشود. بعد از جراحی به بیمار  

داروهایی داده میشود تا از لخته شدن خون در پاها  

رقی  کننده    داروها داروهای  جلوگیری شود. به این 

خون میگویند. استفاده از این داروها ممکن است تا چند  

. هفته بعد از جراحی هم ادامه پیدا کند  

پزشک جراحی در حین عمل جراحی    :لوله تخلیه ترشحات

بگذارد تا بدین    ممکن است لوله های پلاستیکی در درون زخم

تا چند   بدن که ممکن است  وسیله خونریزی مختصر داخل 

شد به بیرون از بدن  با  ساعت بعد از جراحی هم ادامه داشته  

 هدایت کند. 

لوله ها در بیرون از بدن به کیسبه های پلاسبتیکی متصبل   ❖

میشبوند تا خون در آنها جمع آوری شبود. این لوله ها بعد 

 .از چند روز از زخم خارج میشوند

 راه رفتن و حرکت کردن:

روز بعبد از جراحی آموز  داده میشببود تبا چطور بتوانیبد  ❖

عصبای   در تخت یا روی ربندلی بنشبینید و چطور توسبط

راه برویبد یبا چطور انبدامهبا و مفبارببل را  واکر یبا زیر بغبل

در اولین  . حرکت دهید تا از خشبکی آنها جلوگیری شبود

درربت حرکات کلیه مفاربل همه اندام ها بخصبوص اندام  

عمبل شببده و بخصببوص مفصببل نزدیک به محل عمل را  

شبرو  کنید. در ابتدا دیزیوترا   مفصبل را خم و راسبت  

میکنبد. بعبد از مبدتی آموز  داده میشببود کبه خودتبان 

 . مفارل مورد نظر را حرکت دهید

میلبه هبای ببه کباربرده شببده جهبت ثباببت   –پیچ هبا    –پین   ❖

کردن اسببتخوان شببکسببته شببده نمی تواند وزن بدن را  

تحمل کنند و در ربورت وارد آمدن دشبار ، خمیده و شبل 

می شوند و یامی شکنند. ازچوب زیر بغل و واکر جهت راه 

ردتن می توان اسببتفاده کرد ولی وزن بدن روی پای عمل  

 شده انداخته نشود. 

 تنفس عمی  و سرده به خروج خلط از ریه کمک میکند.  ❖

یبوست از عوارض بعد از عمل می باشد که به دلیل کاهش  ❖

آب    حرکت و اسببتفاده از داروهای ضببد درد می باشببد . 

مصبرف مواد غذایی حاوی   –کادی ، حرکت سبریعتر 

میوه های تازه می   –غلات  –دیبر از جمله سببزیجات 

 تواند برای جلوگیری از یبوست مصرف شود.

 

بعبد از   سبباعبت 48معمولا پبانسببمبان زخم جراحی تبا  ❖

پس از چنبد روز این  . عمبل جراحی تعوی  نمیشببود

 پانسمان توسط پرستار عوض میشود. 

از روز سببوم ببه بعبد میتوانیبد حمبام برویبد.بخیبه هبا را  ❖

تعوی  پانسبمان باید بعد از   تمیز و خشبک نگه دارید. 

یا همراه بیمار  مرخص شبدن در منزل توسبط پرسبتار  

 انجام شود.  که در بیمارستان اموز  دیده

بخیه های ناحیه عمل شبده دسبت و پا دو هفته پس از  ❖

 عمل طب  نظر پزشک کشیده میشود. 

در هنگبام راه ردتن دسببت عمبل شببده را برگردن   ❖

 آویزان کنید. 

هنگام ترخیص برگه خلاربه پرونبده ،ببرگ شبرو  ❖

عمل،کببارت نوبببت درمانگبباه ودر رببورت لببزوم 

نسخه دارویی که ببه شبما تحویبل داده میشبود را 

 زمان مراجعه به پزشک همراه داشته باشید. 
 

 


